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I.CZĘŚĆ OPISOWA - OPIS TECHNICZNY
1. PODSTAWA PRAWNA  OPRACOWANIA

1.1. Zlecenie inwestora.
1.2. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r w sprawie warunków technicznych jakim
powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U.Nr 75,poz. 690)
1.3. Rozporządzenie  Ministra  Infrastruktury  z dnia  23  czerwca  2003r.  w sprawie  informacji  dotyczącej
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ( Dz. U. 120, poz. 1126).
1.4. Aprobaty techniczne ITB dotyczące wybranych systemów dociepleń
1.5. Obowiązujące Polskie Normy.
1.5.1. Polska Norma PN-B-20132:2005”Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby ze styropianu
(EPS) produkowane fabrycznie. Specyfikacja.
1.5.2. Polska Norma PN-B-13162:2002”Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Wyroby ze styropianu
(EPS) produkowane fabrycznie. Zastosowania.
1.6. Audyt Energetyczny budynku opracowany przez mgr inż. Piotr Bryzek z dnia 15.05.2012 roku.
1.7. Inwentaryzacja i pomiary wykonane we własnym zakresie. 
1.8. Sytuacja w skali 1:1000
1.9. Orientacja w skali 1:5000

2. NAZWA  I ZAKRES  INWESTYCJI  
Drugi etap termomodernizacji budynku warsztatowego położonego w Nowym Mieście nad Pilicą

przy ul. Tomaszowskiej 43. 
Zakres opracowania obejmuje tematy według poniższego zestawienia:
1. Ocieplenie stropodachu niewentylowanego styropianem laminowanym EPS 100-038 Dach gr.16 cm
2. Wymiana starych, drewnianych okien na PVC z nawiewnikami higrosterowalnymi.
3. Wymiana starych drzwi i bram zewnętrznych na stalowe ocieplone.
4.  Demontaż  i  w  miarę  możliwości  ponowny  montaż  obróbek  blacharskich,  parapetów,  rynien  i  rur
spustowych.
5. Demontaż i ponowny montaż instalacji odgromowej. 
6. Modernizacja instalacji c.o.

3.0. NAZWA  I ADRES INWESTORA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  w Nowym Mieście nad Pilicą  ul. Tomaszowska
43 26-420 Nowe Miasto nad Pilicą

4.0. PRZEDMIOT  INWESTYCJI   
4.1. Lokalizacja obiektu.

Obiekt  położony  w  Nowym Mieście  nad  Pilicą,  w obrębie  granic  administracyjnych  miasta. W
sąsiedztwie budynku zlokalizowane są inne obiekty należące do Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki
Zdrowotnej. 

4.2. Charakterystyka  budynku.
Modernizowany budynek warsztatowy wzniesiony w technologii tradycyjnej murowanej. Budynek

wzniesiony w latach 80-tych ubiegłego wieku.  Budynek składa się  z części  garażowo warsztatowej oraz
części  socjalnej.  Budynek  otynkowany  ocieplony  (w  pierwszym  etapie  termomodernizacji)  przekryty
stropodachem  dwuspadowym.  Warstwę  wierzchnią  stropodachu  stanowi  papa  na  lepiku.  Okna  stare
drewniane  w  złym  stanie  technicznym.  Część  okien  PCV  zostało  wymienione  w  pierwszym  etapie
termomodernizacji.  Drzwi  zewnętrzne i  bramy garażowe stare drewniane i  stalowe nieocieplone w złym
stanie technicznym. Budynek niski wysokości 4,0m.

Budynek wyposażony jest w następujące instalacje: wod -kan, c.o.,wentylacja grawitacyjna, instalacja
elektryczna  oświetleniowa,  instalacja  odgromowa.  Obecnie  użytkowany  jest  zgodnie  ze  swoim
przeznaczeniem jako budynek garażowo - warsztatowy.

Zestawienie powierzchni wymagających ocieplenia.
 Stropodach niewentylowany 586,44 m2 
Gabaryty budynku : 
Powierzchnia zabudowy : 600,05 m2
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Powierzchnia użytkowa : 526,00m2
Kubatura : 2243,00m2

4.3. Wytyczne termomodernizacyjne i ogólnobudowlane:
Przed  przestąpieniem  do  ocieplenia  stropodachu  należy  wykonać  naprawę  kominów  oraz

uzupełnienie i wyrównanie połaci dachu; zdemontować stare i ponownie zamontować po zakończeniu prac
termomodernizacyjnych nowe obróbki blacharskie, rynny i rury spustowe oraz instalację odgromową.

Wykaz prac modernizacyjnych :
- wymiana okien, drzwi i bram wg wykazu
- stropodach ocieplić od zewnątrz styropianem laminowanym papą asfaltową gr. 16cm 
-  wykonać  podwyższenie  kominów  o  0,2m  wraz  z  niezbędnymi  naprawami  oraz  wykonaniem
nowych czapek kominowych. 
- wykonać nowe obróbki blacharskie z blachy ocynkowanej na ogniomurach oraz wymienić rynny,
rury spustowe, pasy nadrynnowe;
-elementy  metalowe  (np.  balustrady)  –  pomalować  farbą  chlorokauczukową  wg  RAL  8028  na
warstwie antykorozyjnej (technologia malowania wg. instrukcji producenta);

5.0. OBLICZENIE  WSPÓŁCZYNNIKA  PRZENIKALNO ŚCI  CIEPLNEJ  – PODSTAWA; AUDYT  ENERGETYCZNY

5.1. Dane techniczne ocieplonego budynku
Budynek warsztatowy parterowy, nie podpiwniczony. Ściany zewnętrzne wykonane w technologii

tradycyjnej murowane dwuwarstwowe z pustaków z betonu komórkowego od strony zewnętrznej ocieplone i
wykończone  tynkiem  cienkowarstwowym  w  technologii  lekkiej  mokrej.  Stropodachy  budynku  z  płyt
żelbetowych  prefabrykowanych  ułożonych  ze  spadkiem  w  kierunku  rynien  i  rur  spustowych.  Średnia
wysokość kondygnacji 3,80 m. Stropodachy nie spełniają wymogów normatywnych w zakresie przenikania
ciepła.  Na  podstawie  wytycznych  zawartych  w audycie energetycznym przyjęto  ocieplenie  stropodachu
styropianem laminowanym grubości 16cm.

5.1.1. Warunki konstrukcyjne ścian i posadowienia
Nie  ma  istotnego  znaczenia  wpływ  dodatkowych  obciążeń  na  ściany  i fundamenty  budynku

powodowany zastosowaniem ww. powłok ocieplających. Wynika to z nieznacznego wzrostu tych obciążeń
w ścianach  przy  równocześnie  zachodzących  przez  lata  procesach  konsolidacji  gruntów,  obciążonych
fundamentami budynku i uzyskiwanej stąd rezerwy obciążeniowej. 

5.1.2.Efekty termoizolacyjne 
Efekty  termoizolacyjne,  jakie  przynosi  ocieplenie  stropodachu  niewentylowanego  warstwą

styropianu  laminowanego  EPS  100-038  grubości  16[cm],  wykazuje  obliczony  współczynnik  U=0,218
W/(m2*K); spełniający  wymagania termiczne obowiązujących przepisów oraz aktualnych norm. 

5.2. Obliczenia izolacyjności termicznej – wnioski 
Dla  objętych  ociepleniem ścian  zewnętrznych  przyjęto,  że  ich  dotychczasowy  współczynnik  U

określony w audycie energetycznym wynosi średnio 1,677 [W/m2K].  Brak ocieplenia oraz nieszczelności w
pokryciu dachowym powodują znaczne straty energii przeznaczonej na ogrzewanie obiektu. Zastosowanie
izolacji  termicznej  przyczyni  się  do  znacznych  oszczędności  na  ogrzewaniu  oraz  zmniejszy  negatywny
wpływ na środowisko naturalne. 

6.0. WYKONANIE  DOCIEPLENIA  STROPODACHU  NIEWENTYLOWANEGO  I POŁACI  DACHOWYCH . 
6.1. Demontaż zewnętrznych elementów budynku.
6.1.1. Demontaż rynien, rur spustowych oraz zewnętrznych obróbek blacharskich dachu itp.
6.1.1. Demontaż instalacji odgromowej.
6.2. Remont kominów
6.2.1.  Wykonanie tynków kominów i  ich malowanie, lub przetarcie tynków cementowo -wapiennych na
kominach oraz ich pomalowanie farbą akrylową fasadową dwukrotnie.
6.2.2. Obsadzenie na wszystkich wylotach kanałów wentylacji grawitacyjnej po uprzednim przemurowaniu
otworów kratek wentylacyjnych stalowych o wymiarach 14 x 14cm, 14x20 cm ponad dachem.
6.3. Docieplenie i pokrycie dachu papą termozgrzewalną stropodachu.

-Sprawdzenie  i  wyrównanie  istniejącego  pokrycia  dachu.  W  miejscach  występowania  pęcherzy
należy  papę  ponacinać,  podsuszyć  i  podkleić,  całość  oczyścić  i  wyrównać  a  następnie  całość  pokryć
preparatem impregnującym.
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Montaż  krawędziaka  drewnianego 15x10cm wzdłuż  okapów dachu  ,kotwionego  do  stropodachu
kotwami i obrobionego następnie blachą ocynkowaną, w celu możliwości późniejszego montażu obróbek
blacharskich.

Po 24 godz. Od zagruntowania przyklejamy płyty styropianowe przy użyciu kleju, który nie wchodzi
w reakcję chemiczną ze styropianem

Na tak przygotowane podłoże można kleić płyty warstwowe. Klej nanosi  się paskami o szerokości
4cm i grubości około 2 mm na oczyszczone i zagruntowane podłoże, lub punktowo około 6 – 8 placków na
płytę. Następnie na to układa się płytę oraz dociska, aby klej rozprowadził się po większej powierzchni. Płyty
należy układać  tak,  aby krawędzie boczne sąsiadujących ze sobą  płyt  były do siebie  dobrze dociśnięte.
Zakłady z papy powinny przykrywać  sąsiadujące płyty.  Po zamocowaniu styropianu laminowanego papą
można  przystąpić  do  zgrzewania  papy  nawierzchniowej.  Należy  pamiętać,  aby  ogień  z  palnika  nie  był
skierowany bezpośrednio na izolację, gdyż może to spowodować przepalenie papy użytej do laminacji oraz
zniszczenie struktury styropianu. Papę  należy układać  zgodnie ze sztuką  dekarską,  dbając o zachowanie
odpowiednich  szerokości  zakładów.  Należy  unikać  wywijania  papy  na  ogniomur  lub  inne  elementy
konstrukcyjne dachu bezpośrednio pod kątem 90 stopni. Dodatkowo stropodach należy zabezpieczyć poprzez
wykonanie izolacji przeciwwilgociowej z papy termozgrzewalnej. Płyty izolacyjne dodatkowo mocować do
stropodachu za pomocą kołków rozporowych. 

Uwaga. Pokrycie dachu należy wykonać po wszystkich pracach budowlanych dotyczących remontu
kominów budynku.

Łączniki mechaniczne 
Płyty styropianu laminowanego dodatkowo mocować do stropodachu 
za pomocą kołków rozporowych w ilości 3 szt./m2 – dla strefy wewnętrznej, 
6 szt./m2 – dla strefy brzegowej, oraz 9 sztuk dla strefy narożnej (zgodnie z PN-EN 1991-1-4:2008). 
Płyty styropianu laminowanego 
Do wykonania ocieplenia stropodachu należy stosować płyty izolacyjne ze styropianu laminowanego

papą grubości 16 cm o następujących parametrach: 
 - współczynnik przewodzenia ciepła λ=0,040 W/(m·K) 
 - współczynnik oporu dyfuzyjnego µ<10 
 - gęstość 20 kg/m3

6.4. Montaż zewnętrznych elementów wykończenia budynku i stropodachów
6.4.1. Wszystkie istniejące obróbki blacharskie, rynny i rury spustowe były wymieniane w pierwszym etapie
modernizacji i należy w miarę możliwości zamontować ponownie
6.4.2. Obróbki blacharskie należy dostosować do grubości ocieplanych ścian, - obróbka powinna  wystawać
poza lico ściany co najmniej 4cm i zabezpieczyć elewację przed zaciekaniem wody deszczowej
6.4.3.Obróbki blacharskie ścian attykowych wykonać z blachy stalowej ocynkowanej gr. 0,55mm
6.4.4. Ponowny montaż instalacji odgromowej na nowych wspornikach
PO UŁOŻENIU WARSTWY  IZOLACYJNEJ  WYMAGANY   JEST ODBIÓR  TECHNICZNY  Z UDZIAŁEM  INSPEKTORA  NADZORU. 

7.0. WYMIANA  STOLARKI  OKIENNEJ  I DRZWIOWEJ . 
W audycie energetycznym przewidziano także wymianę stolarki okiennej i drzwiowej budynku. Istniejącą
drewnianą stolarkę do wymiany wskazano na rysunku parteru.
Stare okna drewniane należy wymienić na okna PVC dwuszybowe o współczynniku dla całego okna U<1,4
W/(m2*K) , zaopatrzone dodatkowo w nawiewniki higrosterowalne
Drzwi zewnętrzne oraz bramy budynku wymienić na drzwi i bramy stalowe docieplone , o współczynniku
U< 1,6W/(m2*K).
Wykaz drzwi i okien do wymiany wg rys. nr 4

8.0. SPEŁNIENIE  WYMAGA Ń IZOLACYJNO ŚCI CIEPLNEJ  BUDYNKU  PO WYKONANIU  TERMOMODERNIZACJI  (WYNIKI

NA PODSTAWIE  AUDYTU  ENERGETYCZNEGO)
8.1. Stropodach niewentylowany
U  =0.218  –  spełnia  warunek   <=0,22  [W/m2K]  (R>=4,5  [m2K/W])  ocieplenie  styropianem

laminowanym 16[cm].
8.2. Wskaźnik -„E” budynku 
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Wg. obliczeń zawartych w audycie energetycznym, wsp. sezonowego zapotrzebowania na energię
cieplną  do  ogrzewania  budynku  w standardowym  okresie  grzewczym  ocieplonego  budynku  „E”   jest
mniejszy od Eo granicznego, przy ociepleniu ścian i dachu.
9.0.CHARAKTERYSTYKA  WPŁYWU  TERMOMODERNIZACJI  NA EKOLOGI Ę.

Termomodernizacja budynku warsztatowego ma pośredni wpływ na środowisko przyrodnicze:
- oszczędność energii grzewczej na m2 ściany - obliczana na podstawie współczynnika „U”
- redukcja zanieczyszczeń emitowanych w okresie grzewczym podczas spalania nośnika energii w tym

pyłów, SO2, CO, CO2, NO

10.0. WARUNKI  BEZPIECZEŃSTWA POŻAROWEGO.
Ocieplany budynek jest obiektem o wysokości 4[m] – 1 kondygnacja nadziemna, należy do klasy

odporności pożarowej – D, PM do 500MJ/m2. Zastosowany system powinien w pełni spełniać warunki p.-
poż  /wg & 216 ust.7 rozp. Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. wraz ze zmianami/, klasyfikacja
ogniowa – nierozprzestrzeniający ognia.

Na podstawie §4 rozdziału 2 wg Rozporządzenia MSWIA z dn. 16.06.2003r.  z późn.  zmianami
budynek niski kategorii PM do 500MJ/m2 o powierzchni strefy pożarowej nie przekraczającej 1000 m2 nie
wymaga uzgodnienia przez rzeczoznawcę do spraw przeciwpożarowych. 

11.0 UWAGI  KOŃCOWE

Wszystkie  wymiary  sprawdzać  na  budowie.  Wszelkie  roboty  należy  prowadzić  zgodnie  z
“Warunkami technicznymi  wykonawstwa i odbioru robót” ,  zasadami sztuki  budowlanej oraz przepisami
bhp, pod nadzorem osoby uprawnionej i po uzyskaniu niezbędnych zezwoleń formalno-prawnych.

Sporządzić  i  zatwierdzić  projekt  organizacji  robót  i  zagospodarowania  placu budowy  oraz
szczegółowy harmonogram prac.

Do  wykonania  prac  zgodnie  z  niniejszą  dokumentacją  należy  stosować  elementy  i  materiały
posiadające wymagane przepisami atesty , świadectwa i certyfikaty. Wszystkie elementy budowlane powinny
posiadać atesty p.poż. i spełniać wymagania, co najmniej trudnozapalności dla elementów wykończeniowych
oraz nierozprzestrzeniające ogień dla elementów konstrukcyjnych.

Zastosowane materiały, wyroby i technologie budowlane pochodzenia krajowego lub zagranicznego
powinny mieć  odpowiednie atesty ITB, PZH i „świadectwo dopuszczenia do stosowania” wydane przez
upoważnioną instytucję krajową

Wszystkie  roboty  budowlane  i  montażowe  wykonać  zgodnie  z  zachowaniem  obowiązujących
przepisów BHP i pod nadzorem osoby uprawnionej.

Wszystkie stosowane materiały budowlane, izolacyjne i malarskie muszą posiadać  atest sanitarno -
higieniczny dopuszczający do stosowania w budownictwie przeznaczonym na pobyt ludzi.

Ewentualne  wątpliwości  powstałe  przy  wykonywaniu  prac  będących  przedmiotem  niniejszego
opracowania należy wyjaśnić z projektantami.

W celu prawidłowego zabezpieczenia środków na realizację inwestycji należy przyjąć  rezerwę min
10% wartości inwestycji na prace dodatkowe , których wystąpienia nie można było przewidzieć na etapie
projektu.
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II. INFORMACJA DOTYCZ ĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA
   Opis do informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na podstawie Rozporządzenia

Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U.120, poz. 1126).
Informacja do strony tytułowej 

1. Nazwa: WYKONANIE II ETAPU TERMOMODERNIZACJI
BUDYNKU WARSZTATOWEGO SP ZOZ

2. Adres NOWE MIASTO NAD PILICĄ PRZY UL.TOMASZEWSKIEJ 43

3. Inwestor : SP ZOZ w Nowym Mieście nad Pilicą
ul. Tomaszowska 43

4. Projektant : arch. Mścigniew Marciniak MA-1535
zam. ul.Reja 12/14 m56, 26-600 Radom

I. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji   poszczególnych obiektów:
- naprawa i ocieplenie stropodachu budynku, roboty dodatkowe

II. Wykaz istniejących obiektów budowlanych:
–budynek warsztatowy SP ZOZ

II.  Wskazanie  elementów  zagospodarowania  działki  lub  terenu,  które  mogą  stwarzać  zagrożenie
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi;

- nie  występują 

IV.  Wskazania  dotyczące  przewidywalnych  zagrożeń  występujących  podczas  realizacji  robót
budowlanych „określających skalę i rodzaj zagrożeń oraz miejsce i czas ich występowania;
Robót  budowlanych,  których  charakter,  organizacja  lub  miejsce  prowadzenia  stwarza  szczególnie
wysokie ryzyko powstawanie zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności przysypania
ziemią lub upadku z wysokości:

Roboty, przy których wykonaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0[m] – nie dotyczy
Brygady robocze wykonujące ocieplenie i naprawę stropodachu niewentylowanego budynku, powinny

być  przeszkolone  pod  względem  technicznym  w zakresie  wykonywania  robót  w  różnych  warunkach
atmosferycznych i w zakresie zasad eksploatacji urządzeń transportu pionowego. Pracownicy zatrudnieni na
rusztowaniach  powinni  spełniać  wymagania  przy  pracy  na  wysokości  oraz  bezwzględnie  przestrzegać
trzeźwości. Niedopuszczalne jest wykonywanie robót w czasie opadów atmosferycznych oraz silnego wiatru.
Rusztowania robocze muszą być umocowane za pomocą przedłużonych kołków lub tulei mocujących. Każde
rusztowanie przyścienne powinno mieć  miejsce dla komunikacji  pionowej  pracowników pracujących na
rusztowaniu.  Do  transportu  materiałów  o masie  większej  niż  150  [kg]  powinna  być  wykonana  wieża
wyciągowa  jako  konstrukcja  samodzielna  przylegająca  do  konstrukcji  rusztowania.  Nie  dopuszcza  się
wykonywania  ocieplenia  z rusztowań  wiszących,  bądź  ruchomych  pomostów roboczych.  Niezależnie  od
stanu technicznego urządzeń ich stan należy sprawdzać codziennie przez nadzór techniczny, niedozwolone są
roboty montażowe przy szybkości wiatru >10[m/s] podczas mgły i przy złej widoczności oraz gdy natężenie
światła na stanowisku roboczym jest<50 luksów.

V. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót
szczególnie  niebezpiecznych.  Kierownik  budowy przed przystąpieniem do robót  budowlanych powinien
przeszkolić  pracowników  w zakresie  BHP  elektronarzędzi  i innego  sprzętu  oraz  w  zakresie  robót
stwarzających szczególne zagrożenie dla zdrowia i życia. 
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  VI.  Wskazanie  środków  technicznych  i organizacyjnych,  zapobiegających  niebezpieczeństwom
wynikającym z wykonywania  robót  budowlanych  w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich
sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na
wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. Podczas prowadzenia robót budowlanych należy stosować odzież
ochronną oraz wymagane przepisami szczególnymi zabezpieczenia indywidualne. Na terenie placu budowy
należy zachować  ład,  w szczególności  drogi  ewakuacyjne i p. poż.  nie powinny być  tarasowane poprzez
składowanie materiałów budowlanych czy parkowanie pojazdów. Wykopy oraz rusztowania powinny być
wykonywane  zgodnie  z odrębnymi  przepisami.  Przed  rozpoczęciem robót  na  ścianach  budynku  należy
wydzielić strefę niebezpieczną w obrębie zagrożenia przez wykonywane roboty na wysokości, odpowiednio
oznaczyć tablicami ostrzegawczymi oraz wygrodzić.
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Radom dn.19.04.2013 r.

OŚWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust.4 – Prawa budowlanego (Dz. Nr 243 z 2010 r poz.1623 z
późniejszymi zmianami) oświadczam jako projektant, że projekt budowlany II etapu
termomodernizacji  budynku warsztatowego w Nowym Mieście nad Pilicą  przy ul.
Tomaszowskiej 43 dz. nr 198/1 sporządzono zgodnie z obowiązującymi przepisami
oraz zasadami wiedzy technicznej.

mgr inż. arch. Mścigniew Marciniak
zam. ul. Reja 12/14 m56 26-600 Radom
BŁ-POKK/03/2002 MA -1535

mgr inż. arch. Monika Skwarczyńska
881/Lb/71 MA-0593
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