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PROJEKT  BUDOWLANY II ETAPU TERMOMODERNIZACJI BUDYNKU LABORATORIUM SP ZOZ
W NOWYM MIEŚCIE NAD PILICĄ PRZY UL.TOMASZOWSKIEJ 43

I.CZĘŚĆ OPISOWA - OPIS TECHNICZNY
1. PODSTAWA PRAWNA  OPRACOWANIA

1.1. Zlecenie inwestora.
1.2. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r w sprawie warunków technicznych jakim
powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U.Nr 75,poz. 690)
1.3. Rozporządzenie  Ministra  Infrastruktury  z dnia  23  czerwca  2003r.  w sprawie  informacji  dotyczącej
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ( Dz. U. 120, poz. 1126).
1.4. Aprobaty techniczne ITB dotyczące wybranych systemów dociepleń
1.5. Obowiązujące Polskie Normy.
1.6. Audyt Energetyczny budynku opracowany przez mgr inż. Piotr Bryzek z dnia 15.05.2012 roku.
1.7. Inwentaryzacja i pomiary wykonane we własnym zakresie. 
1.8. Sytuacja w skali 1:1000
1.9. Orientacja w skali 1:5000

2. NAZWA  I ZAKRES  INWESTYCJI  
Drugi etap termomodernizacji budynku laboratorium położonego w Nowym Mieście nad Pilicą przy

ul. Tomaszowskiej 43. 
Zakres opracowania obejmuje tematy według poniższego zestawienia:
1. Ocieplenie stropodachu wentylowanego granulatem z wełny mineralnej gr.18 cm po stabilizacji.
2. Modernizacja instalacji c.o.

3.0. NAZWA  I ADRES INWESTORA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  w Nowym Mieście nad Pilicą  ul. Tomaszowska
43 26-420 Nowe Miasto nad Pilicą

4.0. PRZEDMIOT  INWESTYCJI   
4.1. Lokalizacja obiektu.

Obiekt  położony  w  Nowym Mieście  nad  Pilicą,  w obrębie  granic  administracyjnych  miasta. W
sąsiedztwie budynku zlokalizowane są inne obiekty należące do Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki
Zdrowotnej. 

4.2. Charakterystyka  budynku.
Modernizowany budynek laboratorium wzniesiony w technologii tradycyjnej murowanej. Budynek

wzniesiony w latach 80-tych ubiegłego wieku. Budynek składa się z części laboratorium, mieszkalnej  oraz
części magazynowej. Budynek otynkowany ocieplony (w pierwszym etapie termomodernizacji) przekryty
stropodachem wentylowanym dwuspadowym. Warstwę wierzchnią stropodachu stanowi papa na lepiku. W
budynku została wymieniona stolarka okienna i drzwiowa. Budynek niski wysokości 8,20 m.

Budynek wyposażony jest w następujące instalacje: wod -kan, c.o.,wentylacja grawitacyjna, instalacja
elektryczna  oświetleniowa,  instalacja  odgromowa.  Obecnie  użytkowany  jest  zgodnie  ze  swoim
przeznaczeniem jako budynek laboratorium z częścią mieszkalną na piętrze oraz magazynową w piwnicy.

Zestawienie powierzchni wymagających ocieplenia.
 Stropodach wentylowany 524,52 m2 
Gabaryty budynku : 
Powierzchnia zabudowy : 566,20 m2
Powierzchnia użytkowa : 1333,00m2
Kubatura : 5275,00m2

4.3. Wytyczne termomodernizacyjne i ogólnobudowlane:
Przed przestąpieniem do ocieplenia stropodachu należy sprawdzić możliwość wdmuchania granulatu

wełny mineralnej przez istniejące otwory wentylacyjne stropodachu oraz włazy dachowe. Jeżeli nie będzie
możliwości  docieplenia  tą  metodą  przez  istniejące  otwory  należy  wdmuchiwać  granulat  przez  otwory
wykonane w połaci dachu a następnie je zakryć i wykonać naprawę pokrycia dachowego. 

Wykaz prac modernizacyjnych :
- stropodach ocieplić granulatem wełny mineralnej gr. 18cm (w przestrzeni pomiędzy połacią dachu a
stropem nad ostatnią kondygnacją użytkową. 
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5.0. OBLICZENIE  WSPÓŁCZYNNIKA  PRZENIKALNO ŚCI  CIEPLNEJ  – PODSTAWA; AUDYT  ENERGETYCZNY

5.1. Dane techniczne ocieplonego budynku
Budynek  laboratorium  piętrowy,  podpiwniczony.  Ściany  zewnętrzne  wykonane  w  technologii

tradycyjnej murowane dwuwarstwowe z pustaków z betonu komórkowego od strony zewnętrznej ocieplone i
wykończone tynkiem cienkowarstwowym w technologii lekkiej mokrej. Stropodach budynku wentylowany z
płyt  korytkowych ułożonych na ściankach ażurowych na stropie  nad ostatnią  kondygnacją  użytkową  ze
spadkiem w kierunku rynien i rur spustowych. Średnia wysokość kondygnacji 3,00 m. Stropodach nie spełnia
wymogów normatywnych w zakresie przenikania ciepła. Na podstawie wytycznych zawartych w audycie
energetycznym przyjęto ocieplenie stropodachu granulatem wełny mineralnej grubości 18cm.

5.1.1. Warunki konstrukcyjne ścian i posadowienia
Nie  ma  istotnego  znaczenia  wpływ  dodatkowych  obciążeń  na  ściany  i fundamenty  budynku

powodowany zastosowaniem ww. powłok ocieplających. Wynika to z nieznacznego wzrostu tych obciążeń
w ścianach  przy  równocześnie  zachodzących  przez  lata  procesach  konsolidacji  gruntów,  obciążonych
fundamentami budynku i uzyskiwanej stąd rezerwy obciążeniowej. 

5.1.2.Efekty termoizolacyjne 
Efekty termoizolacyjne, jakie przynosi  ocieplenie stropodachu wentylowanego warstwą  granulatu

wełny  mineralnej grubości  18[cm],  wykazuje  obliczony  współczynnik  U=0,201  W/(m2*K);  spełniający
wymagania termiczne obowiązujących przepisów oraz aktualnych norm. 

5.2. Obliczenia izolacyjności termicznej – wnioski 
Dla objętego ociepleniem stropodachu przyjęto, że jego dotychczasowy współczynnik U określony

w audycie energetycznym wynosi średnio 1,901 [W/m2K].  Brak ocieplenia powoduje znaczne straty energii
przeznaczonej  na  ogrzewanie  obiektu.  Zastosowanie  izolacji  termicznej  przyczyni  się  do  znacznych
oszczędności na ogrzewaniu oraz zmniejszy negatywny wpływ na środowisko naturalne. 

6.0. WYKONANIE  DOCIEPLENIA  STROPODACHU  WENTYLOWANEGO . 
Ocieplenie stropodachu wentylowanego należy wykonać przy użyciu granulatu z wełny mineralnej

metodą wdmuchiwania. Granulat ten nie jest podatny na korozję biologiczną i nie stwarza środowiska dla
rozwoju glonów czy grzybów pleśniowych , nie jest atakowany również przez owady i gryzonie. Ze względu
na dużą paroprzepuszczalność tego materiału nie ma potrzeby stosowania już dodatkowo paroizolacji.

Metoda  ta  eliminuje  konieczność  przełożenia  fragmentów  pokrycia  dachu  i  naruszenia  jego
konstrukcji ,gdyż materiał izolacyjny jest rozkładany bezpośrednio w przestrzeni stropodachu z zachowaniem
pełnej  kontroli  procesu  układania  warstwy  izolacyjnej.  Wdmuchnięcie  materiału  wykonuje  się  poprzez
istniejące włazy w powierzchni dachu, tak by można było wprowadzić przewody agregatów nasypowych.
Wdmuchiwany jest luźny granulat, którego gęstość nasypowa wynosi około 30 kg/m3. Należy uwzględnić
5% dodatku na osiadanie usypanej warstwy izolacji.

Po wykonanych pracach, otwory (wyłazy) zamyka się szczelnie klapami wyłazowymi. Pozwala to
kontrolować  szczelność  pokrycia  dachowego i  całego ocieplenia.  Prace  dociepleniowe tego typu można
prowadzić przez większą część roku, gdyż nie wymagają one demontażu dachu ani naruszenia jego pokrycia.
Z  uwagi  na  zbyt  małą  ilość  otworów  wentylacyjnych  stropodachu  w  ścianach  podłużnych  wykonać
dodatkowe  otwory  o  wymiarach  14,0  x  14,0  cm.  Otwory wentylacyjne  wykuć  nad  oknami  ,  powyżej
docelowej powierzchni termoizolacji. Od zewnątrz zamontować metalowe kratki wentylacyjne.
W przypadku wykonania dodatkowych otworów w dachu po ich zakryciu pokrycie dachu wykonać jedną
warstwą papy renowacyjnej klejąc ją na istniejącą nawierzchnię po wcześniejszym zastosowaniu impregnatu.

7.0. SPEŁNIENIE  WYMAGA Ń IZOLACYJNO ŚCI CIEPLNEJ  BUDYNKU  PO WYKONANIU  TERMOMODERNIZACJI  (WYNIKI

NA PODSTAWIE  AUDYTU  ENERGETYCZNEGO)
7.1. Stropodach wentylowany
U =0.201 –  spełnia  warunek  <=0,22  [W/m2K]  (R>=4,5  [m2K/W])  ocieplenie  granulatem wełny

mineralnej 18[cm].
7.2. Wskaźnik -„E” budynku 
Wg. obliczeń zawartych w audycie energetycznym, wsp. sezonowego zapotrzebowania na energię

cieplną  do  ogrzewania  budynku  w standardowym  okresie  grzewczym  ocieplonego  budynku  „E”   jest
mniejszy od Eo granicznego, przy ociepleniu ścian i dachu.
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8.0.CHARAKTERYSTYKA  WPŁYWU  TERMOMODERNIZACJI  NA EKOLOGI Ę.
Termomodernizacja budynku laboratorium  ma pośredni wpływ na środowisko przyrodnicze:

- oszczędność energii grzewczej na m2 przegrody zewn. - obliczana na podstawie współczynnika „U”
- redukcja zanieczyszczeń emitowanych w okresie grzewczym podczas spalania nośnika energii w tym

pyłów, SO2, CO, CO2, NO

9.0. WARUNKI  BEZPIECZEŃSTWA POŻAROWEGO.
Ocieplany budynek jest obiektem o wysokości 8,20[m] – 2 kondygnacje nadziemne, należy do klasy

odporności pożarowej – D, kategoria ZL III. Zastosowany system powinien w pełni spełniać warunki p.-poż 
/wg & 216 ust.7 rozp. Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. wraz ze zmianami/, klasyfikacja ogniowa
– nierozprzestrzeniający ognia.

10.0 UWAGI  KOŃCOWE

Wszystkie  wymiary  sprawdzać  na  budowie.  Wszelkie  roboty  należy  prowadzić  zgodnie  z
“Warunkami technicznymi  wykonawstwa i odbioru robót” ,  zasadami sztuki  budowlanej oraz przepisami
bhp, pod nadzorem osoby uprawnionej i po uzyskaniu niezbędnych zezwoleń formalno-prawnych.

Sporządzić  i  zatwierdzić  projekt  organizacji  robót  i  zagospodarowania  placu budowy  oraz
szczegółowy harmonogram prac.

Do  wykonania  prac  zgodnie  z  niniejszą  dokumentacją  należy  stosować  elementy  i  materiały
posiadające wymagane przepisami atesty , świadectwa i certyfikaty. Wszystkie elementy budowlane powinny
posiadać atesty p.poż. i spełniać wymagania, co najmniej trudnozapalności dla elementów wykończeniowych
oraz nierozprzestrzeniające ogień dla elementów konstrukcyjnych.

Zastosowane materiały, wyroby i technologie budowlane pochodzenia krajowego lub zagranicznego
powinny mieć  odpowiednie atesty ITB, PZH i „świadectwo dopuszczenia do stosowania” wydane przez
upoważnioną instytucję krajową

Wszystkie  roboty  budowlane  i  montażowe  wykonać  zgodnie  z  zachowaniem  obowiązujących
przepisów BHP i pod nadzorem osoby uprawnionej.

Wszystkie stosowane materiały budowlane, izolacyjne i malarskie muszą posiadać  atest sanitarno -
higieniczny dopuszczający do stosowania w budownictwie przeznaczonym na pobyt ludzi.

Ewentualne  wątpliwości  powstałe  przy  wykonywaniu  prac  będących  przedmiotem  niniejszego
opracowania należy wyjaśnić z projektantami.

W celu prawidłowego zabezpieczenia środków na realizację inwestycji należy przyjąć  rezerwę min
10% wartości inwestycji na prace dodatkowe , których wystąpienia nie można było przewidzieć na etapie
projektu.

Opracował: 
mgr inż. arch. Mścigniew Marciniak
BŁ-POKK/03/2002 MA-1535
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II. INFORMACJA DOTYCZ ĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA
   Opis do informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na podstawie Rozporządzenia

Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U.120, poz. 1126).
Informacja do strony tytułowej 

1. Nazwa: WYKONANIE II ETAPU TERMOMODERNIZACJI
LABORATOTIUM SP ZOZ

2. Adres NOWE MIASTO NAD PILICĄ PRZY UL.TOMASZEWSKIEJ 43

3. Inwestor : SP ZOZ w Nowym Mieście nad Pilicą
ul. Tomaszowska 43

4. Projektant : arch. Mścigniew Marciniak MA-1535
zam. ul. Reja 12/14 m56 26-600 Radom 

I. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji   poszczególnych obiektów:
- naprawa i ocieplenie stropodachu budynku, roboty dodatkowe

II. Wykaz istniejących obiektów budowlanych:
–budynek laboratorium SP ZOZ

II.  Wskazanie  elementów  zagospodarowania  działki  lub  terenu,  które  mogą  stwarzać  zagrożenie
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi;

- nie  występują 

IV.  Wskazania  dotyczące  przewidywalnych  zagrożeń  występujących  podczas  realizacji  robót
budowlanych „określających skalę i rodzaj zagrożeń oraz miejsce i czas ich występowania;
Robót  budowlanych,  których  charakter,  organizacja  lub  miejsce  prowadzenia  stwarza  szczególnie
wysokie ryzyko powstawanie zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności przysypania
ziemią lub upadku z wysokości:

Roboty, przy których wykonaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0[m] 
Brygady robocze wykonujące ocieplenie i naprawę stropodachu wentylowanego budynku, powinny być

przeszkolone  pod  względem  technicznym  w zakresie  wykonywania  robót  w  różnych  warunkach
atmosferycznych i w zakresie zasad eksploatacji urządzeń transportu pionowego. Pracownicy zatrudnieni na
rusztowaniach  powinni  spełniać  wymagania  przy  pracy  na  wysokości  oraz  bezwzględnie  przestrzegać
trzeźwości. Niedopuszczalne jest wykonywanie robót w czasie opadów atmosferycznych oraz silnego wiatru.
Rusztowania robocze muszą być umocowane za pomocą przedłużonych kołków lub tulei mocujących. Każde
rusztowanie przyścienne powinno mieć  miejsce dla komunikacji  pionowej  pracowników pracujących na
rusztowaniu.  Do  transportu  materiałów  o masie  większej  niż  150  [kg]  powinna  być  wykonana  wieża
wyciągowa  jako  konstrukcja  samodzielna  przylegająca  do  konstrukcji  rusztowania.  Nie  dopuszcza  się
wykonywania  ocieplenia  z rusztowań  wiszących,  bądź  ruchomych  pomostów roboczych.  Niezależnie  od
stanu technicznego urządzeń ich stan należy sprawdzać codziennie przez nadzór techniczny, niedozwolone są
roboty montażowe przy szybkości wiatru >10[m/s] podczas mgły i przy złej widoczności oraz gdy natężenie
światła na stanowisku roboczym jest<50 luksów.

V. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót
szczególnie  niebezpiecznych.  Kierownik  budowy przed przystąpieniem do robót  budowlanych powinien
przeszkolić  pracowników  w zakresie  BHP  elektronarzędzi  i innego  sprzętu  oraz  w  zakresie  robót
stwarzających szczególne zagrożenie dla zdrowia i życia. 
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  VI.  Wskazanie  środków  technicznych  i organizacyjnych,  zapobiegających  niebezpieczeństwom
wynikającym z wykonywania  robót  budowlanych  w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich
sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na
wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. Podczas prowadzenia robót budowlanych należy stosować odzież
ochronną oraz wymagane przepisami szczególnymi zabezpieczenia indywidualne. Na terenie placu budowy
należy zachować  ład,  w szczególności  drogi  ewakuacyjne i p. poż.  nie powinny być  tarasowane poprzez
składowanie materiałów budowlanych czy parkowanie pojazdów. Wykopy oraz rusztowania powinny być
wykonywane  zgodnie  z odrębnymi  przepisami.  Przed  rozpoczęciem robót  na  ścianach  budynku  należy
wydzielić strefę niebezpieczną w obrębie zagrożenia przez wykonywane roboty na wysokości, odpowiednio
oznaczyć tablicami ostrzegawczymi oraz wygrodzić.

 
Opracował: 
mgr inż. arch. Mścigniew Marciniak
BŁ-POKK/03/2002 MA-1535
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Radom dn.19.04.2013 r.

OŚWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust.4 – Prawa budowlanego (Dz. Nr 243 z 2010 r poz.1623 z
późniejszymi zmianami) oświadczam jako projektant, że projekt budowlany II etapu
termomodernizacji  budynku  laboratorium w  Nowym Mieście  nad  Pilicą  przy  ul.
Tomaszowskiej 43 dz. nr 198/1 sporządzono zgodnie z obowiązującymi przepisami
oraz zasadami wiedzy technicznej.

mgr inż. arch. Mścigniew Marciniak
zam. ul. Reja 12/14 m56 26-600 Radom
BŁ-POKK/03/2002 MA -1535

mgr inż. arch. Monika Skwarczyńska
881/Lb/71 MA-0593
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